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FURS MODERNE BAD:

Vorausplanen und an die

Zukunft denken.

Das moderne Bad unterstitzt alle Menschen und das in
den unterschiedlichsten Lebensphasen mit wiederum ganz
individuellen Bedulrfnissen. Es bedeutet einfach, sich so
viel Komfort, Sicherheit und Bewegungsfreiheit zwischen
Waschplatz, WC und Dusche zu génnen, wie es nur mdglich
ist. Daher ist die Planung mit zahlreichen wichtigen Uber-
legungen und nicht zuletzt Herausforderungen verbunden.
In Anbetracht dessen ist dieser Ratgeber entstanden. Er
verschafft Bauherren einen Uberblick und bietet Hilfestel-
lungen. Gleichzeitig kann er jedoch auch Sanitarhandwer-
kern oder GroBhandelsmitarbeitern als Unterstitzung bei
der Beratung dienen. Durch die Aufteilung in allgemeine
und spezifische Informationen lassen sich die folgenden
Seiten zudem selektiv nutzen; zum Beispiel, wenn nur die
Wanne gegen eine Dusche getauscht werden soll.

»,Das moderne Bad: Komfortabel. Sicher. Barrierefrei.“ wird
herausgegeben von der Aktion Barrierefreies Bad, einer fir-
men- und produktunabhangigen Aufklarungskampagne der
Vereinigung Deutsche Sanitérwirtschaft e. V. (VDS) und des
Zentralverbands Sanitédr Heizung Klima (ZVSHK).



6 Vorwort

ALTERSGERECHT OHNE ABSTRICHE

Barrierefreie Bader bedeuten Lebensqualitdt fiir alle

Fast eine Dreiviertelstunde pro Tag verbringen die
Deutschen im Bad. Das ermittelte eine forsa-Studie im
Auftrag der Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft
e. V. (VDS). Die repréasentative Umfrage aus dem Jahr
2017 fand zudem heraus, dass sich die Bundesburger ein
bedienungsfreundliches Bad mit guter Funktionalitat, pfle-
geleichter Ausstattung und langer Nutzbarkeit wiinschen.
Ihr eigenes stuften die Bundesbirger mehrheitlich als
zweckmaBig ein. Dennoch sind 19 % von ihnen und damit
rund 12 Millionen nicht zufrieden. Zu klein, nicht altersge-
recht und renovierungsbedurftig lauteten die haufigsten
Kritikpunkte.

Mehrheit ohne Klagen, aber...

Was die Unzufriedenen im Bad am meisten stort

nicht zufrieden

Bad ist vor allem

in Prozent
Basis: 3.000 Befragte (ab 18 Jahren)

Bad-Grundlagenstudie 2016/2017, Quelle: forsa, © Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS), 9/17

Verwunderlich ist das nicht. GemaB forsa misst das Durch-
schnittsbad mit WC lediglich 9,1 gm. Und nur 17 % der
Béder sind derzeit ,,voll und ganz“ fir &ltere Menschen be-
quem nutzbar. Demzufolge wére in etwa sechs der insge-
samt 36 Millionen bewohnten Wohnungen in Deutschland
ein Bad vorhanden, das die Bezeichnung ,,altersgerecht*
ohne Abstriche verdient — eine viel zu geringe Zahl.

Nicht zuletzt deshalb wird wohl kiinftig weiter fleiBig reno-

maximal 3 Nennungen moglich
Basis: Alle Befragten, die mit ihrem Bad unzufrieden sind

viert. DarUber hinaus sollen private Bader fiir die Deutschen
primér in jeder Lebensphase bequem nutzbar, praktisch
und funktional sein. Aber auch Anliegen wie Entspannung
und Wohlfuhlen durfen keinesfalls zu kurz kommen.

Viel Bewegungsfreiheit

und fur alle bequem nutzbar

Wer sich fur einen Neu- oder Umbau entschliet, sieht sich
zundchst mit einer unliberschaubaren Anzahl von M&g-
lichkeiten zur Gestaltung und Ausstattung konfrontiert.
Da bildet das Badezimmer keine Ausnahme. Erschwerend
kommt hinzu, dass es den verschiedensten Bedurfnissen

85 m——

zu klein

renovierungs- 49

bedurftig I Als mit Abstand gréBten Frustfaktor und zu-
. gleich Anlass fir einen méglichen Badumbau
nicht 33

altersgerecht I ermittelte das forsa-Institut in einer Umfrage

das zu kleine Bad (85 %). Weitere Steine des
AnstoBes fir die Unzufriedenen waren die ge-
nerelle Renovierungsbedirftigkeit (49 %) und

eine nicht altersgerechte Ausstattung (33 %).

und Nutzergruppen jederzeit gerecht werden soll: Jungen
Familien mit Kindern ebenso wie Senioren und Menschen
mit Handicap. Gleichzeitig sollte das Bad ausreichend
Bewegungsfreiheit flr eine weitere Person bieten, die
bei der Korperpflege zur Seite steht. Dabei muss es sich
nicht immer um einen &lteren oder behinderten Menschen
handeln, der Hilfestellung erhélt. Die Mutter, die ihr Kind
wascht, braucht ndmlich ebenso Platz.
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Eine Mammutaufgabe also, wenn das Bad fir alle bequem
nutzbar sein soll. Wenn man auBerdem bedenkt, dass
Bader in Deutschland nur alle 20 bis 30 Jahre renoviert
werden, muss zusatzlich der Aspekt der Nachhaltigkeit in
die Uberlegungen einflieBen. Gleiches gilt fiir schickes De-
sign, das sich im besten Fall spater einmal problemlos ver-
andern lasst. Da lohnt sich das detaillierte Studieren und
Investieren in Zeit allemal.

DIN 18040-2 als Grundlage

Alle Informationen dieser Broschire basieren auf der ,,DIN
18040-2 fur barrierefreies Bauen, Planungsgrundlagen,
Teil 2: Wohnungen®. |hr Ziel: die Barrierefreiheit baulicher
Anlagen, ,damit sie flir Menschen mit Behinderungen in
der allgemein Ublichen Weise, ohne besondere Erschwer-
nis und grundsétzlich ohne fremde Hilfe zugéanglich und
nutzbar sind (nach § 4 BGG Behindertengleichstellungs-
gesetz).” FUr das bestmdgliche Ergebnis wurden bei der
Erstellung der Norm auch Betroffene hinzugezogen und
deren Erfahrungen eingearbeitet. Genau das macht sie so
besonders und verlasslich.

Normgerechte Ausfiihrung nach DIN 18040-2
hilft Menschen

mit Seh- oder Hérbehinderungen

mit motorischen Einschréankungen

die Mobilitatshilfen und Rollstiihle benutzen
die groBwiichsig oder kleinwiichsig sind

mit kognitiven Einschrankungen

die bereits alter sind

die noch jung sind (Kinder)

© 00000 0 0

mit Kinderwagen oder Gepéack

Die DIN unterscheidet zwischen barrierefreien Wohnun-
gen und Wohnungen far Rollstuhlfahrer. In dem Zusam-
menhang werden die Uber den Mindeststandard hinaus-
gehenden, zusatzlichen Anforderungen fur Rollstuhlfahrer
mit einem ,R“ gekennzeichnet. Der vorliegende Ratgeber
nutzt dazu lieber das entsprechende Symbol &. Dariiber
hinaus sind die wichtigsten Angaben zu beiden Standards
in dieser Broschire jeweils dem Sanitarprodukt, auf das
sie sich beziehen, vorangestellt. Bei Beschreibungen wie
sbarrierereduziert” oder ,seniorengerecht”, die oft etwa
in der Werbung zu lesen sind, handelt es sich um unbe-
stimmte Begriffe. Fur sie gibt es daher auch keine verbind-
lichen Kriterien.

Gut zu wissen: Die DIN nennt in den einzelnen Abschnit-
ten konkrete Vorgaben. Von ihnen darf jedoch abgewichen
werden, wenn sich das verfolgte Ziel — etwa vor einem
Waschbecken sitzen zu kdnnen — durch neue technische
Mdglichkeiten nachweislich erreichen lasst. Durch diese
Klausel verflgt der Planer Uber groBere Gestaltungsfrei-
heiten und kann individueller auf die jeweiligen Nutzerbe-
dirfnisse eingehen.

Obwohl die DIN 18040-2 nur fir Neubauten gilt und ihre
Vorgaben in den glltigen Bauordnungen der Bundeslander
unterschiedlich umgesetzt wurden, kénnen ihre Angaben
dem privaten Bauherrn wesentliche Anhaltspunkte fir die
Planung von barrierefreien Badern liefern. Welche Kriterien
und Bediirfnisse schlieBlich fiir das individuelle Wunsch-
bad zugrunde gelegt werden und was sich davon ange-
sichts der baulichen Gegebenheiten und des verfligbaren
Budgets umsetzen l&sst, muss jeder flr sich entscheiden.
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Béder mit entsprechenden Einbauten wie bodengleiche Duschen oder Haltegriffe bieten allen Generationen Komfort und Sicherheit.

SchlieBlich kénnen allein schon ein Hexenschuss oder ein Gipsbein gewohnte Handlungen stark beeintrdchtigen.

Warum das Pflegebad gréBer werden muss
An Normen und ihren unzdhligen Details scheiden sich na-
turgeman die Geister. Einige halten die Vorgaben der ,,Bar-
rierefrei-DIN® flr zu groBziigig abgefasst. Zudem wird be-
fUrchtet, dass sie flir Vermieter unrentabel sei und sich in
Mietobjekten nur schwer umsetzen lasse. Die Ende 2018
verdffentlichte Studie ,,Pflegebad 2030“ halt die Norm hin-
gegen fur nicht ausreichend.

Die wissenschaftliche Untersuchung des Zentralver-
bands Sanitéar Heizung Klima (ZVSHK) kam namlich zu
dem Schluss, dass Badezimmer fiir die heimische Pflege
wesentlich strengeren Kriterien vor allem hinsichtlich des
Platzbedarfs unterzogen werden mussten. Wenn man be-

denkt, dass eine Hilfestellung, und sei es nur Uber ein Fest-
halten am Arm, immer auch zusétzlichen Raum flr eine
zweite Person erfordert, ist dieses Ansinnen verstandlich.
Mehr noch: ErwiesenermaBen lieBen sich durch groBzlgi-
gere Gesamtkonzepte viele Unfélle vermeiden. Allein des-
halb sei die Anpassung der DIN dringend geboten.

Bewegungsfreiheit ist also ein signifikanter Aspekt flr die
Sicherheit und nicht zuletzt Lebensqualitdt im Bad. Gén-
nen Sie sich am besten soviel davon wie mdglich. Denken
Sie an die Zukunft, und planen Sie mit diesem Ratgeber
voraus. Dann sind Sie Ihren persénlichen Vorstellungen
von einer altersgerechten Lésung ohne Abstriche schon
ein groBes Stick néhergekommen. Viel Erfolg.
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UNTER BESTIMMTEN BEDINGUNGEN

Fordermattel konnen Umbaukosten reduzieren

Ob bei der Modernisierung der Dusche oder aber gleich
des ganzen Badezimmers: Private Bauherren, die sich
geschickt anstellen, konnen die Kosten minimieren. Da-
fir stehen verschiedene Fordermittel zur Verfligung. Das
Programm 455-B ,Altersgerecht Umbauen® der staatlichen
Forderbank KfW etwa verspricht 10 % Zuschuss bis maximal
5.000 Euro. Das gilt auch fir den Badumbau. An die Bewil-
ligung knlpft der Staat allerdings Bedingungen: So missen
die MaBnahmen den technischen Mindestanforderungen
entsprechen, vorab von der KfW genehmigt sowie von Fach-
betrieben durchgefihrt und in Rechnung gestellt werden.
Férderméglichkeiten

online recherchieren

Alle wichtigen Informationen zur KfW-Férderung

hat die Aktion Barrierefreies Bad in einem Merkblatt
zusammengefasst: www.aktion-barrierefreies-bad.de/
altersgerechter-badumbau/

Ebenfalls ausfuhrliche Auskiinfte gibt die KfW selbst:
www.kfw.de/455-B

Je nach dem Ort bzw. Bundesland, in dem Sie leben,
bestehen weitere Férdermdglichkeiten. Auf gutesbad.de,
dem Online-Ratgeber der Vereinigung Deutsche
Sanitérwirtschaft (VDS), kann man sie komfortabel
recherchieren. Fir die auf lhre personliche Situation
zugeschnittene, individuelle Auskunft missen Sie
lediglich einige Fragen beantworten:
www.gutesbad.de/foerdermittel-suche/

Pflegekasse bezuschusst MaBnahmen

Pflegebedurftige Menschen mit Pflegegrad kénnen von
der Pflegekasse fir sogenannte ,Wohnumfeldverbes-
sernde MaBnahmen* bis zu 4.000 Euro fir die Badanpas-
sung erhalten. Voraussetzung daflr ist allerdings, dass
die hausliche Pflege durch die baulichen Anderungen erst
mdglich, in erheblichem MaBe erleichtert oder aber eine
selbststandigere Lebensweise wiederhergestellt wird. Der

Antrag l&sst sich formlos bei der zusténdigen Pflegekasse
stellen und zwar vor Beginn des Umbaus und vorzugswei-
se mit Kostenangebot.

Die Pflegekasse genehmigt das Geld pro Person. Leben
mehrere Pflegebedirftige in einer Wohnung, lassen sich
sogar mehrmals 4.000 Euro bis zu einem Hochstbetrag von
insgesamt 16.000 Euro in Anspruch nehmen. Liegen die
tatsachlichen Ausgaben unter den genannten Summen,
Ubernimmt die Pflegekasse maximal den Rechnungsbe-
trag fur die durchgefuhrte MaBnahme. Sollten die Kosten
héher sein, ist die Differenz aus eigener Tasche zu zahlen.
Wenn sich der Gesundheitszustand der pflegebedurftigen
Person verschlechtert und es somit weiterer Vorkehrungen
zur Verbesserung des Wohnumfeldes bedarf, hat man die
Option, die Mittel erneut zu beantragen.

Krankenkasse bezahlt Hilfsmittel

Hilfsmittel wie Haltegriffe oder auch ein Dusch-WC wer-
den von den Krankenkassen bezahlt. Zumeist beteiligt
sich der Patient nur im Rahmen der gesetzlichen Zuzah-
lung mit einem geringen Beitrag. Die Voraussetzungen:
Das Hilfsmittel beugt einer drohenden Behinderung vor
oder gleicht eine Behinderung aus. AuBerdem bedarf es
einer arztlichen Verordnung, ferner sind bei der Anschaf-
fung entsprechende Richtlinien einzuhalten.

Fur gesetzlich Krankenversicherte muss das Hilfsmittel au-
Berdem im Hilfsmittelverzeichnis aufgelistet sein. Dieses
umfasst mehr als 30.000 Artikel und ist nach Gruppen ent-
sprechend ihrer Einsatzgebiete wie ,Versorgung, Hygiene:
Waschen, Baden und Duschen® geordnet.
https://hilfsmittel.gkv-spitzenverband.de

Fur den privat Krankenversicherten gilt der Hilfsmittelkata-
log. Achtung: Ob ein Hilfsmittel bezahlt wird, entscheidet
die Aufzéhlung in den Bedingungen des jeweiligen Versi-
cherungstarifes. FUr zusétzlich Beihilfeberechtigte gelten
Sonderbestimmungen.
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LANGE SELBSTSTANDIG BLEIBEN

Bundesweite Informationsstellen

unterstiitzen und helfen weiter

Die meisten Menschen wiinschen sich einen Lebens-
abend in den eigenen vier Wanden. Damit der selbst-
bestimmte Alltag lange erhalten bleibt, miissen alle
Raume an die Bediirfnisse im Alter oder aber bei
einer Behinderung angepasst werden. Denn so gut
wie nie ist die eigene Wohnung baulich oder einrichtungs-
maBig ausreichend auf Verdnderungen der Lebensum-
stande vorbereitet.

Wohnberatungsstellen

Wie sich Wohnungen richtig im Sinne von altersgerecht
bzw. barrierefrei anpassen lassen, vermitteln beispielswei-
se die bundesweit ansassigen Wohnberatungsstellen. Dort
erfahren Altere und Menschen mit Behinderungen sowie
ihre Angehorigen, wie sie langfristig selbststandig zuhau-
se bleiben kdnnen. Die Informationen erstrecken sich Uber
den Einsatz von technischen Hilfsmitteln, Veranderungen
in der Ausstattung Uber potenzielle bauliche MaBnahmen
bis hin zu Férder- oder Finanzierungsmaglichkeiten. Mehr
Uber die Wohnberatungsstellen erfahren Sie in Internet:
www.bag-wohnungsanpassung.de

Umfangreiche Auskinfte liefert zudem die Webseite der
bundesweit tatigen Online-Wohnberatung des Vereins
Barrierefrei Leben: www.online-wohn-beratung.de

Pflegestlitzpunkte

Die Kommunen bieten pflegebedirftigen Menschen und
deren Angehoérigen wohnortnahe und unabhéngige Bera-
tung zu allen Fragen rund um das Thema Pflege an. H&u-
fig geschieht das in sogenannten ,Pflegestitzpunkten®.
Manchmal ist die Bezeichnung aber auch eine andere. Gut
zu wissen: Alle Pflegestitzpunkte und weitere themenspe-
zifische Beratungsangebote von Bund und Landern, Kom-
munen und Einrichtungen der Wohlfahrtspflege, Vereinen
und weiteren Institutionen sind in der Datenbank des Zent-
rums fur Qualitét in der Pflege (ZQP) aufgelistet. Die Suche

Pflegetelefon

Wenn ein Familienmitglied pl6étzlich pflegebediirftig ist,

erfolgt Uber die Eingabe der Adresse:
https://bdb.zqp.de/#/home

erhalten Angehdrige schnelle erste konkrete Hilfe Gber
das Pflegetelefon des Bundesfamilienministeriums.
Unter der Telefonnummer 030 20179131 lassen sich
Beratungsgesprache anonym und vertraulich flhren.
Das Pflegetelefon kann von Montag bis Donnerstag
zwischen 09:00 und 18:00 Uhr sowie zuséatzlich per
E-Mail erreicht werden: info@wege-zur-pflege.de
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Pflegeberatung

Menschen mit Pflegegrad haben einen gesetzlichen An-
spruch auf Pflegeberatung. Pflegenden Angehdrigen oder
Vertrauenspersonen steht dieser ebenfalls zu; vorausge-
setzt, es liegt eine Zustimmung des Pflegebediirftigen vor.
Die Berechtigung auf Beratung gilt auch dann, wenn der
Versicherte noch keine Leistungen bezieht, jedoch bereits
einen Antrag gestellt hat und Auskunftsbedarf besteht.

TIPP
Es empfiehlt sich, das Angebot der Pflegeberatung
zu nutzen, da es eine Vielzahl unterschiedlicher

Leistungen der Pflegeversicherung gibt.

Pflegeberater sind speziell geschult. Sie ermitteln den
Umfang der jeweils bendtigten Hilfe, informieren Uber re-
levante Ldsungen. Dartiber hinaus begleiten sie den Ein-
zelnen in der individuellen Pflegesituation. Der Versicherte
findet Pflegeberater Uber seine Pflegekasse. In Pflege-
stUtzpunkten, die leider nicht in allen Regionen anséassig
sind, steht Pflegeberatung ebenso zur Verfligung. Privat
Pflege-Pflichtversicherte erhalten Pflegeberatung durch
das Unternehmen ,COMPASS Private Pflegeberatung”,
Telefon 0800 1018800.

Erganzende unabhangige Q
Teilhabeberatung

Von Behinderung bedrohte Menschen, Menschen mit
Behinderungen sowie deren Angehdrige und Freunde
kénnen sich auch von der ergdnzenden unabhéngigen
Teilhabeberatung (EUTB) unterstiitzen lassen. Bundes-
weit gibt es rund 500 durch das Bundesministerium
fur Arbeit und Soziales finanzierte regionale Angebote.
Die teils selbst betroffenen Berater beantworten kos-
tenlos und auf Augenhdhe Fragen zu Rehabilitation
und Teilhabe, auch zu Wohnfragen. Weitere Details
bietet die Internetseite www.teilhabeberatung.de
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SICHERE MODERNISIERUNG IM MIETERBAD

Schriftliche Genehmigung schiitzt

vor Riickbauforderung

Viele Mieter méchten ihr in die Jahre gekommenes
Bad an neue Bediirfnisse anpassen und es gerne fiir
mehr Sicherheit und Komfort renovieren. Aber auch
bei einem Neueinzug ist der Wunsch, die vorhandene
Duschtasse durch eine bodengleiche Duschflache zu er-
setzen, keine Seltenheit. Daflr sind die Bewohner sogar
bereit, eigenes Geld in die Hand zu nehmen. Allerdings an-
dert der Griff in die eigene Tasche nichts daran, dass der
Vermieter gefragt werden will.

Modernisierungswillige Mieter sollten sich daher unbe-
dingt vorher eine schriftiche Genehmigung einholen.
Ansonsten kann der Wohnungsbesitzer zu Recht Sicher-
heiten fUr einen spéteren Rickbau verlangen, sprich: die
Wiederherstellung des urspriinglichen Zustandes. Das ist
selbst dann so, wenn die MaBnahme der Wertsteigerung
der Immobilie dient.

Sonderfall ,,behindertengerecht*

Anders verhalt es sich, wenn ein Mieter ein berechtigtes
Interesse an einer behindertengerechten Nutzung seiner
Wohnung hat. Dann kann der Vermieter die Zustimmung
zu entsprechenden baulichen Veranderungen u. a. im Ba-
dezimmer nur in begrindeten Einzelfdllen verweigern (s.
§ 554a BGB). Oftmals stimmt der Vermieter diesen MaB-
nahmen aber nicht nur zu, sondern beteiligt sich sogar an
den Kosten oder Gbernimmt sie ganz. Ein kldrendes Vor-
gesprach zwischen beiden Parteien beugt also auch in
diesem Fall Missversténdnissen vor und bringt im Grunde
fur alle Seiten ausschlieBlich Vorteile.

Bodengleiche Duschen sehen nicht nur schick aus, sondern er-
leichtern den Badalltag ungemein. Fir ihre barrierefreie Planung
gilt: Sie miissen mit einem Rollator betreten bzw. mit einem Roll-

stuhl befahren werden kénnen. (s. Seite 30)

TIPP
Als Mieter stehen lhnen ebenfalls Férdermittel fir
die Kostenreduzierung beim altersgerechten bzw.

barrierefreien Badumbau zur Verfligung, beispiels-
weise durch das KfW-Programm 455-B (s. Seite 10).
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VOM WUNSCHZETTEL BIS ZUR AUFTRAGSERTEILUNG

Das mafigeschneiderte Bad braucht
Kreativitit und Know-how

Grundsitzliche Uberlegungen kann es bei einer barrie-
refreien Badplanung gar nicht genug geben. Bevor Sie
also in die zahlreichen Details einsteigen, sollten Sie ge-
meinsam mit Familie und Partner zun&chst den Wunsch-
zettel schreiben und dabei folgende Fragen fir sich be-
antworten:

© Welche Personen mit welchen Bediirfnissen nutzen das
Bad jetzt und kiinftig?
(Bei Rollstuhlfahrern Bewegungsflachen mit einem
Durchmesser von 150 cm planen, s. Seite 23)
© Wie viele Nutzer hat das Bad taglich?
(Evtl. einen zweiten Waschplatz in Betracht ziehen)
© Wird eine Pflegekraft bendtigt?
(Platz fur zwei Personen gleichzeitig kalkulieren)
© Welche RaumgréBe steht zur Verfiigung?
(Ggf. einen benachbarten Raum oder einen Teil davon
hinzunehmen)
© Was gehort zur Wunschausstattung?
» Waschtisch (mit zwei Becken)
> Toilette
> Dusche
» Wanne
> Urinal
> Bidet (bei Installation eines Dusch-WC kann es unter
Umsténden entfallen)
» Waschmaschine
» Fur Rollator/Rollstuhl Abstellmdglichkeit einplanen
» Welches Budget steht zur Verfligung, und welche
Fordermittel kdnnen in Anspruch genommen werden?

© Sind Assistenzsysteme (AAL - Ambient Assisted Living)
gewlinscht?
AAL steht fur intelligente Technik, die im taglichen Le-
ben unterstitzt. Dazu z&hlen u. a. Sturzmatten, intelli-
gente Spiegel oder ein Notruf.

© Soll ein Komplettbad mit Ausflihrung und Koordination
durch den SHK-Profi beauftragt werden? Oder erfolgt
die Einzelabstimmung mit den verschiedenen Gewer-
ken in Eigenregie?

© Wo findet man in der nahen Umgebung einen Fach-
handwerker oder sogar einen ,Fachbetrieb barriere-
freies Bad“?

Immer mehr jlingere Immobilienbesitzer wiinschen sich fiir ihr
neues Bad eine barrierefreie Planung und Ausstattung. Analog
dazu wéchst das Angebot an sanitdren Einrichtungsgegenstén-
den. Gute Recherchemdglichkeiten gibt es im Internet oder in

den Schaurdumen des Fachhandels.
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Den Raum geschickt aufteilen

Spéatestens, wenn die Wunschliste flir das neue barriere-
freie Bad steht, sollte der Termin mit dem Sanitarfachmann
erfolgen. Nach Betrieben in Wohnortndhe kann im Inter-
net gesucht werden. Eine gute Adresse daflr ist der On-
line-Ratgeber ,,Gutes Bad“. Die Recherche erfolgt Giber die
Eingabe von Postleitzahl, Entfernung sowie die Wahl von
Kategorien wie ,Handwerker Badmodernisierung“ oder
»,Fachbetrieb barrierefreies Bad“:
www.gutesbad.de/badprofi-suche/

TIPP
Ein ,Fachbetrieb barrierefreies Bad“ hat sich ent-

sprechend qualifiziert und verfiigt tGber besondere

Kompetenzen u. a. in den Bereichen Beratung, Pro-
duktwissen, Planung und Wartung.

Vor allem bei der Badmodernisierung spielen die baulichen
Gegebenheiten eine wichtige Rolle. Speziell in Altbauten
kénnen ungeahnte Komplikationen auftreten. Deshalb
ist der Vor-Ort-Termin des kontaktierten Profis dort be-
sonders wichtig. Erst dann und nach einer umfanglichen
Beratung wird der Fachmann die passgenaue Aufteilung
vorschlagen.

Wenn der Platz reicht, ist es sinnvoll, das WC vom Bad
zu trennen. Das spart die Gastetoilette und bewahrt nach-
folgende Nutzer vor unangenehmen Gerlichen. AuBerdem
beugt es speziell am Morgen Stress vor. Wo eine kom-
plette rdumliche Trennung oder aber ein kleines Separee
nicht méglich sind, kommen zumindest als optische L&-
sung eine halbhohe Abmauerung oder ein schmaler Re-
galschrank als Sichtschutz in Betracht.

Wer eine gewisse Vorliebe fir Technik hat, kann schon
vor dem Gesprach mit dem Sanitarfachmann ausprobie-
ren, wie und ob sich die ersten eigenen Ideen Uberhaupt
verwirklichen lassen. Daflr stehen verschiedene 3D-
Online-Badplaner kostenlos im Internet zur Verfligung:

» www.raumplaner-online.de

» www.online-wohn-beratung.de
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Die Ausstattung sorgfaltig wahlen

Die fiir viele Bauherren wohl schwierigsten Entscheidun-
gen betreffen die Inneneinrichtung des Bades. Die Aus-
wahl an Sanitdrobjekten und Accessoires sowie Farben,
Formen und Materialien ist Gberaus vielfaltig und fir den
Laien haufig unlberschaubar. In den Ausstellungen von
FachgroBhandel und Sanitdrhandwerk, die man Uber den
Link www.gutesbad.de/badprofi-suche/ findet, wird der
Kunde von erfahrenem, geschultem Personal beraten. Es
hat den Uberblick tiber das Sortiment und die jeweiligen
Produkte und kennt deren Funktionen bis ins Detail.

Eine gute fachkundige Beratung, die die Winsche
der Nutzer, die 6rtlichen Gegebenheiten, das vor-
handene Budget sowie die Anforderungen in der
Zukunft berticksichtigt, ist das A und O einer gu-
ten Badplanung. Am Ende steht eine individuelle
nutzerorientierte Ausstattung, die die aktuelle und
zukUnftige Situation einbezieht und damit zumeist
problemlos an sich verandernde Bediirfnisse ange-
passt werden kann.

Im Gegensatz zu friiher kann ein barrierefreies Bad heu-
te richtig schick aussehen. So flgen sich moderne und
schon designte Reling-Systeme oder Handtuchhalter
harmonisch ein. Oft lassen sie auf den ersten Blick nicht
erkennen, dass es sich hierbei um Haltegriffe handelt.
Die bodengleiche Dusche hat sich langst als Standard
etabliert, die Sanitarkeramik vereint Design und Funktion
wie selbstverstandlich. Beispielsweise gibt es Waschti-
sche mit seitlichen Aussparungen, die man sowohl zum
Aufhangen von Handtlichern als auch als Haltegriffe nut-
zen kann.

Badausstattungen in Schwarz-WeiB3 sind nicht nur aktuell, son-

dern bieten auch sehr gute Kontraste.

Entgegen mancher Auffassung muissen bei einem barri-
erefreien Bad nicht immer zwangsléaufig Haltegriffe ange-
bracht sein. Allerdings sollten die Wande an den erforder-
lichen Stellen so stabil sein, dass man sie spater, wenn
sie gebraucht werden, problemlos befestigen kann. Au-
Berdem gibt es ,mobile“ Stltzsysteme, bei denen sich
die Halterung zunachst hinter einer Abdeckung verbirgt.
Im Bedarfsfall wird diese abgenommen und der Griff mon-
tiert. Apropos AuBerlichkeiten: Héhenverstellbare Wasch-
tische und WCs sind von ,,normalen“ Modellen kaum noch
zu unterscheiden und sorgen daflir, dass alle Nutzer eines
Generationenbades sich bequem waschen oder problem-
los die Toilette nutzen kénnen.

Die Ausstattung eines barrierefreien Bades sollte
am besten das Pradikat ,multifunktional” haben.
Als ein gutes Beispiel dafiir gilt ein Reling-System
fur die Dusche. Je nach Bedarf lasst es sich auf das
Trocknen von Handtliichern beschranken, kann aber
jederzeit ebenso als Haltegriff oder bisweilen sogar
als Halterung fiir einen Duschklappsitz zum Einhan-
gen dienen.
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Keinesfalls zu vernachlassigen ist die kontrastreiche
Gestaltung, wie sie ebenfalls in der DIN 18040-2 gefor-
dert wird. Danach haben sich Ausstattungselemente wie
Waschbecken, WC, Badewanne, Haltegriffe oder Haken
von der Wand bzw. ihrem Hintergrund durch auffallige
Kontraste abzuheben. Die Norm nennt als Beispiel einen
hellen Waschtisch vor einem dunklen Hintergrund oder
kontrastierende Umrahmungen. Hochglanzende Fliesen
etwa sollten aufgrund von Spiegelungen und Blendungen
sowohl am Boden als auch an der Wand keinen Einsatz
finden. Die bessere Wahl sind in dem Fall matte Ausfih-
rungen.

Wie sich der notwendige Kontrast nach DIN technisch
genau ermitteln l&sst, kdnnen Sie im Online-Glossar auf
www.aktion-barrierefreies-bad.de unter ,Kontrastreiche
Gestaltung” nachlesen. Achten Sie in dem Zusammenhang

gleich auf eine helle, blend- und schattenfreie Beleuchtung

Spiegelungen und Blendungen kénnen

irritieren und zu Unféllen ftihren. Nicht zu-
letzt deshalb sind hochglénzende Fliesen
im barrierefreien Bad tabu. Matte Ausfiih-

rungen geben einen schénen Ersatz ab.

vorzugsweise durch mehrere Lichtquellen. Sollte in Ihrem
Bad ein Fenster sein, beziehen Sie das Tageslicht und ggf.
die Mdglichkeit einer blendenden Sonneneinstrahlung in
die Planung mit ein.

TIPP

Aktuelle Informationen zu Produkten fiir ein barriere-
freies Bad bietet die ,,Produktdatenbank fiir barrie-
refreies Bad und WC* des Zentralverbandes Sanitar
Heizung Klima (ZVSHK). Besonders erwéhnenswert
ist die ,,Suche nach Einschrankung“. Sie informiert

Menschen mit Alterserscheinungen, Gelenkpro-

blemen oder einer Geh-, Seh- oder Hérbehinderung

exakt Uber jene Produkte, die ihnen das Leben im
Bad erleichtern kénnen:

www.shk-barrierefrei.de
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Professionelle Planung

Nach den generellen Uberlegungen geht es an die kon-
krete Planung. Sie kann entweder vom Sanitarfachmann,
von einem Innenarchitekten oder von einem von der Ver-
einigung Deutsche Sanitarwirtschaft e. V. (VDS) zertifizier-
ten ,Bad-Manager” erstellt werden. Letzterer ist ein Sa-
nitérprofi mit entsprechender Weiterbildung. Zudem eine
Option: Anstatt einer detaillierten Grundrisszeichnung auf
Papier bieten viele Fachbetriebe auch eine Badplanung
mit dem Computer an.

In einem speziellen Programm erfolgt zun&chst die Einga-
be aller RaummaBe und -informationen. Dann werden die
ausgesuchten Sanitarprodukte an die gewlinschte Posi-
tion geschoben. Zur Wahl stehen u. a. firmenspezifische
Produktbilder namhafter Markenhersteller. Eine solche
Planung hat den Vorteil, dass relativ schnell erkennbar ist,
welche Wuinsche auch tatsachlich umsetzbar sind und
welche nicht. AuBerdem vermittelt die auf drei Dimensio-
nen (3D) ausgelegte Computer-Badplanung ein originalge-
treues Bild von Raumaufteilung und Design des zukinfti-
gen Bades - oftmals sogar in fotorealistischer Darstellung.

Auftragserteilung

Das neue Bad sollte von Anfang an in die Hand eines
Innungsfachbetriebs fir Sanitér-, Heizungs- und Klima-
technik gelegt werden. Das ist allein schon deshalb wichtig,
weil mit der Einrichtung oder der Umgestaltung beachtli-
che Veranderungen der Trinkwasser- und/oder Gasinstalla-
tion verbunden sind. Je nach Wunschliste stecken hinter
jedem schdnen und funktionellen Bad aber noch weitere
»-Macher* wie Elektriker, Maurer, Trockenbauer, Fliesenle-
ger, Maler und Schreiner.

Will man jedes Gewerk einzeln beauftragen, bedeutet das
einen enormen Arbeitsaufwand. Angefangen vom Ange-
botsvergleich lGber die Auftragsvergabe, die Terminkoordi-
nation sowie schlieBlich die Rechnungskontrolle und Be-
zahlung. Viele Sanitarinstallateure bieten heute sogenannte
~Komplettbader” oder ,,Bader aus einer Hand“ an. Das hat
unzahlige Vorteile, da es nur einen Ansprechpartner gibt,
der sich um alles kiimmert. Und falls einmal Nacharbei-
ten nétig sein sollten, bleibt es aufgrund der flnfjahrigen
Gesamtgewahrleistung auf die Handwerkerarbeiten bei
dieser einen Person. Die miihsame, teils mit erheblichem
Arger verbundene Suche nach den Ursachen und Verant-
wortlichen bleibt dem Kunden hierdurch erspart.

Nicht jeder kann sich anhand eines Grund-
risses sein neues Bad vorstellen. Computer-
Badplanung hilft — und beugt gleichzeitig

Enttduschungen vor.
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GUTE GRUNDLAGE

Mt DIN, Tipps und Checklisten komfortabel,

sicher und barrierefrer planen

\—/
Raumgestaltung und -ausstattung ‘E’

4
» RaumgroBe

© Bewegungsflachen:
120 x 120 cm bzw. & 150 x 150 cm vor Sanitarobjekten.
Bewegungsflachen durfen sich tGberlagern.

© Je nach Platzbedarf und Méglichkeiten ggf. Wande
versetzen (s. Seite 17) .

© Wenn mdoglich, WC vom Bad trennen (s. Seite 18).

®

» CHECKLISTE

So lassen sich kleine Bader optisch vergréBern:

L1 Fir viel Licht sorgen. Helle Lampen auf mehreren
Ebenen installieren: Deckenlicht, Verteilung von
Spots, Lampen seitlich vom Spiegel, indirekte
Beleuchtung.

[] GroBformatige Fliesen wahlen.

[ 1 Wande in Weil3, Hellgrau oder Sandfarben gestal-
ten; dazu sparsam Kontraste etwa in warmen

Allgemeines zur DIN 18040-2

© In einer Wohnung mit mehreren Sanitarraumen muss Braunténen setzen.
mindestens einer barrierefrei nutzbar sein.

O Fir Rollstuhlfahrer &

[ 1 Dunklere, rechteckige Bodenfliesen einplanen, am
besten in Dreiviertel-Verband-Verlegung.

In einer Wohnung mit mehr als drei Wohn-/Schlafrau-
men, muss ein weiterer Sanitdrraum, der nicht barri-

erefrei sein muss, mit mindestens einem Waschtisch

und einem WC-Becken zusétzlich zum barrierefreien
Sanitarraum vorhanden sein.

[ Auf eine deckenhohe Verfliesung auBerhalb der
Nassbereiche verzichten.

L] Die bodengleiche Dusche der Wanne vorziehen.

L1 Transparente, wegklappbare Duschabtrennung
anschaffen — mit Markierungen zur Sichtbarkeit.

L1 Wenn, dann eine kleinere Wanne einbauen.

[] Einen groBflachigen Spiegel anbringen.

[] Stauraum in der Vorwandinstallation u. a. fir die
WC-Garnitur vorsehen.

(] Auf Unterteilungen und quer gestellte M6bel
verzichten.

[] Statt groBer Schranke lieber Regale wahlen.
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Gut geristet: Hinter Vorwandelementen lassen sich Trinkwasser-
und Abwasserrohre verlegen. Mit viel Ldrm und Schmutz ver-
bundenes Wand-Aufstemmen entféllt. Solche Tragsysteme aus
Metall sind sehr stabil und bieten u. a. Einbau-Montage-

platten zur Befestigung von Stitz- und Haltegriffen.

» Helligkeit

© Helle, warmweiBe und gleichmaBige Raumausleuch-
tung ohne Schlagschatten oder Blendungen

© Ggf. Nachlicht mit Bewegungsmelder

© Kontrastreiche Farbgestaltung (s. Seite 20)

» Liftung

O Fenster

» Mindestens ein Fenster muss fir Menschen mit
motorischen Einschréankungen bzw. flr Rollstuhlfahrer
leicht zu 6ffnen und zu schlieBen sein.

» & Der Fenstergriff ist in einer Greifhdhe von 85 bis
105 cm anzubringen. Alternativ muss an mindestens
einem Fenster ein automatisches Offnungs- und
SchlieBsystem installiert werden.

© Ggf. elektrisches Abluftsystem

» Wande

© Stabile Konstruktion fiir die (nachtragliche) Befestigung
von Stitz- bzw. Haltegriffen am WC, in der Dusche und
an der Badewanne sowie eines Klappsitzes im Dusch-
bereich.
© Wahl der Wandbelage
» Oberflachen: Matte Ausfiihrungen vermeiden Spie-
gelungen; auf gentigend Kontraste zum Ausstattungs-
element achten (s. Seite 20).
» Fliesen: Weniger ist mehr.
» Putz: Die Wandfarbe lasst sich schnell(er) verdndern.
» Wandpaneele/Dekorplatten: Gibt es in Holz, Alumi-
nium-Verbundmaterial mit pflegeleichter Oberflache
in Glas, Acryl oder PVC.

11
Falls die Starke der Wande nicht ausreicht, lassen
sich Vorwandinstallationen mit stabilen Verklei-

dungsplatten verwenden.

Voraussetzung: ausreichend Platz.

» Boden

© Einsatz von fest verlegten, rutschhemmenden sowie
matten Bodenbelagen mit Nutzungs-Eignung fir Roll-
stiihle, Rollatoren und andere Gehhilfen; fir den Dusch-
bereich gilt mindestens Bewertungsgruppe B nach
GUV-I 8527.

© Auf visuellen Kontrast achten: Verwendung von Bela-
gen, die sich farblich zur Verbesserung der Orientie-
rung von anderen Bauteilen wie Wanden, Turen oder
Stitzen abheben.
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» Badezimmertiir

© Leicht bedien- und passierbar; ohne untere Tiran-
schlage oder Schwellen, Offnen und SchlieBen mit
geringem Kraftaufwand
© Nach auBen aufschlagend oder zum Schieben
© Von auBen zu entriegeln
© MindestmaBe: 80 cm Durchgangsbreite, 205 cm
Durchgangshéhe
© Ganzglasttiren und groBflachig verglaste Ttren oder
Elemente missen durch Markierungen sicher erkenn-
bar sein.
O Fiir Rollstuhlfahrer &
» Durchgangsbreite: = 90 cm
Durchgangshdhe: = 205 cm
> Laibung: <26 cm
» Dricker, Giriff:
Abstand zu Bauteilen, Ausrtstungs- und Ausstat-
tungselementen: = 50 cm
Hohe Drehachse tber Oberkante FertigfuBboden
(OFF): 85 cm; im begriindeten Einzelfall ist eine
Hoéhe von bis zu 105 cm vertretbar.
> Die Bewegungsflache auf der Seite, zu der eine
Drehflligeltir aufschlagt, muss mindestens 150 x
150 cm und auf der anderen Seite 120 x 150 cm
betragen — jeweils Tiefe x Breite.

> Fur Schiebe- und Automatiktiren gelten andere bzw.

weitere Anforderungen.

TIPP

Falt- bzw. Raumspartiiren sind duBerst platzspa-
rend, leicht zu bedienen und sehen gut aus. Durch
die Teilung des Turblattes 6ffnen sie ergonomisch
glinstig und nur mit einem Drittel der Turblattbreite
in den Flur. Weil sich der Bewegungsradius redu-

ziert, entfallt gerade bei Menschen mit Rollatoren

oder Rollstiihlen umstandliches Rangieren. Zudem
lassen sich Faltturen in bereits bestehende Zargen
einbauen.

Tar néhern, Griff fassen, seitlich aufschieben und durchfahren:
Bei eingeschrankter Bewegungsfreiheit kénnen Schiebetiren
die Mobilitdt und Selbststdndigkeit bewahren. Komfortabel sind

sie allemal.
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» Stauraum P Stiitz- und Haltegriffe
© Schranke und Schubladen missen im Sitzen erreich- O Stltz- und Haltegriffe sorgen fiir Sicherheit, erhalten
bar sein. die Selbststandigkeit und unterstiitzen gleichzeitig das

Pflegepersonal. Grundsatzlich vorgeschrieben sind sie
im barrierefreien Bad nicht. Damit sie jedoch im Falle
TIPP eines Falles schnell und ohne groBen Aufwand montiert
In Bereichen, in denen die Wéande nicht fiir die werden konnen, sollte man die Wande vorab ausrei-
(nachtragliche) Befestigung von Stiitz- oder Halte- chend stabil auslegen. Ebenfalls wichtig: Die Farbe der
griffen stabil konstruiert sein miissen, lassen sich Griffe hat sich vom Wandton deutlich zu unterscheiden.
Schranke oder WC-Biirstengarnituren raumspa-

rend in einer Vorwandinstallation unterbringen.

Stauraum fiir Pflege- und Hygieneprodukte sollte

grundsatzlich groBzligig geplant werden.

» Badezimmermobel

© Alle Mébelstticke sorgféltig gegen Kippen oder Wackeln

» CHECKLISTE MOBELKAUF

[ Auf M6bel mit ,,weichen“ Ecken und Kanten achten.

fixieren — wandhangend wie bodenstehend.

Sie minimieren das Verletzungsrisiko.

(] Tiren mit groBem Offnungswinkel und Schub-
laden wahlen, die auf sanften Druck von selbst
ausfahren. Sie erleichtern den Alltag.

[J Anpassbare Systeme einplanen. Das macht flexibel
und unabhéangig. Beispiel: Wandpaneele in Metall-
rahmen, die flach an der Wand oder als Raum-
teiler frei zwischen Boden und Decke befestigt
werden, nehmen Uber stabile Halterungen Acces-

soires wie Spiegel oder Borde auf. Sogar Wasch- Flexibilitdt groBgeschrieben: Modulare Mébelsysteme geben
becken lassen sich anbringen. Individuelle H6he kreativen Einrichtungslésungen viel Spielraum. Zudem erleich-
oder nachtragliches Verstellen inbegriffen. tern sie es, Bader zu planen, die sich flexibel an alle Lebens-

situationen anpassen lassen.
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Besser variabel:

Badheizkdrper kénnen hédufig sowohl
klassisch mit Warmwasser als auch mit
elektrischen Zusatzmodulen betrieben
werden. Flr die barrierefreie Nutzung ste-
hen mittlerweile viele Sondermodelle zur

Wahl. Im Fachhandel danach fragen.

» Bedienelemente
(wie Heizkorperthermostate, Schalter, Steckdosen)

© Die Mittelachse von Bedienelementen muss auf einer

Hohe von 85 cm Uber Oberkante FertigfuBboden (OFF)
liegen. Im Einzelfall wird eine Abweichung nach oben
bis zu einer Héhe von 110 cm toleriert. Eine Abwei-
chung nach unten ist zu vermeiden. Alternativen sind
eine Fernbedienung oder andere Hilfsmittel.

> TIPP

Helfen bei eingeschranktem Sehvermégen und
verminderten Kréften: Heizkérperthermostate mit

groBen Ziffern und haptischen Markierungen sowie

»Auswurfunterstitzer” fiir Steckdosen. Letztere
lassen sich nachtraglich einsetzen. Nach Herunter-
driicken eines Hebels kann der Stecker mit deut-
lich geringerem Kraftaufwand herausgezogen
werden.

» Beheizung

© Weil besonders &ltere oder aber behinderte Menschen
Temperaturen anders empfinden und eher schneller
frieren, sollte die Beheizung des Bades ganzjahrig
gegeben sein — zum Beispiel Uber eine elektrische
Zusatzheizung.
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Waschplatz

VORAB
Die Nutzung von Waschplatzen muss auch im

Sitzen maéglich sein.

» Waschtisch

© Sollte sowohl im Stehen als auch im Sitzen bequem Nicht nur fiir Handtdcher: In die Keramik integrierte Haltegriffe

nutzbar sein; entsprechenden Beinfreiraum unter bieten Halt beim Stehen und erleichtern zudem das Heranziehen
dem Waschtisch gewéahren Unterputz- oder Flachauf- im Sitzen.
putz-Siphons.
© Kann ggf. elektrisch hohenverstellbar sein; das ist
besonders praktisch, wenn mehrere Personen/Gene-
rationen im Haushalt das Waschbecken benutzen und

» CHECKLISTE WASCHTISCHKAUF

unterschiedlich groB sind.

© MaBe fiir Rollstuhlfahrer &

4

Vorderkantenhdhe des Waschtischs: max. 80 cm
Uber Oberkante FertigfuBboden (OFF)
Unterfahrbarkeit: mindestens 55 cm tief

Abstand der Armatur zum vorderen Rand des
Waschtischs: héchstens 40 cm

Beinfreiraum unter dem Waschtisch: axial gemessen
mindestens 90 cm breit

Gestaffelte Mindesthdhen und -tiefen fir
Beinfreiraum im Bereich des Knies

> 67 cm bzw. > 55 cm

Beinfreiraum im Bereich des FuBes

>35cmbzw. <10 cm

Spiegel: mindestens 100 cm hoch und direkt tber
dem Waschtisch angeordnet

[ Integrierte Haltemdglichkeiten vorn und/oder seitlich,
die auch als Handtuchhalter nutzbar sind.

L] Armaturen mit herausziehbarer bzw. zusatzlicher
mobiler Handbrause u. a. zum Haarewaschen oder
fur ein FuBbad.

[J Formschone Stiitzgriffe, die ebenfalls als Handtuch-
halter fungieren kénnen.

[J Sitzmodule mit Rollen fiir das Waschen im Sitzen,
die Uber zusétzlichen Stauraum unter der Sitzflache
verfligen.

[ Halterungen fir Gehstocke.
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» Spiegel

© Gute Sicht aufs Spiegelbild sollte stehend wie sitzend
gewabhrleistet sein.

O Kippspiegel sind umstritten. Sie erfordern eine rtick-
wartige Uberstreckung der Halswirbelsaule und kénnen
deshalb zu gesundheitlichen Beeintrédchtigungen nicht
nur bei Menschen mit traumatisierten Wirbelsdulen
fuhren. Besser also einen ,,normalen“ 100 cm hohen

Spiegel unmittelbar tiber dem Waschbecken montieren.

O Fir Rollstuhlfahrer & ist laut DIN ohnehin ein 100 cm
hoher Spiegel unmittelbar tiber dem Waschtisch ange-
ordnet vorgeschrieben.

» Beleuchtung

© Blendfrei und moglichst links und rechts neben dem
Spiegel anbringen.

» Ablageflachen, Ausstattungsprodukte
(wie Seifenspender, Zahnputzbecher)

O Aus der Sitzposition erreichbar montieren.

Kinderleicht zu bedienen: Armatur mit Taste. Letztere kann frei
am Waschtisch und damit den jeweiligen Bed(irfnissen ange-

passt positioniert werden.

» Armaturen

© Aus der Sitzposition erreichbar anbringen.

© Einhebelmischer oder beriihrungslose Armatur mit Ver-
brihschutz installieren. Bei Menschen mit Demenz
kann es aufgrund ihres Erinnerungsvermdgens im Ein-
zelfall nétig sein, eine Zweigriffarmatur beizubehalten.

TIPPS

Armaturen mit herausziehbarer bzw. zusatzlicher
mobiler Handbrause erméglichen komfortables
Waschen der Haare am Waschbecken sowie ein
entspanntes FuBbad (s. Seite 39). Ein Schutz vor
Verbriihungen kann dabei bzw. generell durch den
Durchlauferhitzer erfolgen. Die Einstellung der
Temperatur auf 38 °C macht namlich den Verbriih-
schutz an den Armaturen tberfllssig. Fir Men-
schen mit eingeschrénkter Beweglichkeit oder aber
auch Kinder eignen sich kleine Tasten am Wasch-

tisch. Sie kénnen frei positioniert werden und funk-

tionieren wie eine Fernbedienung: Driickt man sie,
flieBt vorgemischtes Wasser, ohne dass der Hebel
der Armatur geéffnet werden muss. Nach wenigen
Sekunden schaltet sich die Armatur automatisch ab.
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@
Duschplatz % » CHECKLISTE DUSCHFLACHE
Mit dem richtigen Wissen zur passenden Dusch-
wanne bzw. Duschflache:
'[1]:9:1:] [J Bodengleiche Duschwannen bzw. Duschfléchen
Duschen sind immer barrierefrei zu planen. Das mit sehr niedriger Aufbauhéhe ermdéglichen einen
heiBt: Sie miissen mit einem Rollator betreten bzw. schwellenlosen Ubergang zum Badezimmerboden. Es
mit einem Rollstuhl befahren werden kénnen. gibt sie in verschiedenen GréBen und Farben sowie
mit rutschsicherer Beschichtung und flachem Ablauf.

Weil sie keine Fugen haben, sind sie pflegeleichter
und hygienischer als durchgehend geflieste Flachen.
[] Bei der Entwasserung von Duschflachen unter-

» Bewegungsflache scheidet man zwischen Linien- und Punktabléaufen.
Linienablaufe stehen in Form von Rinnensystemen in

© 120 x 120 cm, & 150 x 150 cm unterschiedlichen Langen und Breiten sowohl flir den

© Die Bewegungsflache muss das gleiche Niveau haben Boden- als auch fur den Wandeinbau zur Verfigung.
wie der angrenzende Bodenbereich mit einer Absen- [ Wandablaufe gelten als besonders praktisch, da sie
kung von maximal 2 cm. Lassen sich Ubergange nicht den (gefliesten) Duschboden weder optisch noch
vermeiden, dann sollten sie vorzugsweise geneigt sein. haptisch verandern. Bei ausreichend Platz lassen

© Die Flache des Duschplatzes kann in die Bewegungs- sie sich in einer Vorwandinstallation integrieren und
flachen des Bades einbezogen werden. Voraussetzun- bieten sich somit ebenso fir éltere Gebaude an.
gen: Der Ubergang zum Duschplatz ist bodengleich, Daruber hinaus kdnnen zur Entwasserung im Altbau
und die zur Entwéasserung erforderliche Neigung betragt flache Bodenablaufe mit leiser, nicht sichtbarer
maximal 2 %. Pumpe dienen.

L1 Rinnensysteme fir den Boden sollten so gewéhlt
werden, dass sie die Rutschhemmung in der
Dusche nicht beeintrachtigen. Ein guter Ersatz fiir

» Bodenbelag breite Ablaufe aus Edelstahl und Glas sind etwa
befliesbare Ausfiihrungen.
© Rutschhemmend; sinngemaB nach GUV-I 8527 [ ] Duschen mit Punktablauf haben zur Mitte hin ein
mindestens Bewertungsgruppe B. Gefélle. Das kann die Standsicherheit eines Rolla-

tors eventuell schmalern.

[] Es gibt immer mehr Entwasserungssysteme, die
sich Uber kleine technische Finessen besonders gut
reinigen lassen. Den Badprofi auch danach fragen.

[ Ist der vorhandene Boden in einer Dusche zu glatt,
muss er nicht unbedingt ausgetauscht werden. Die
preiswerte Alternative lautet ,,Anti-Rutsch-Beschich-
tung®. Diese lasst sich vom Laien nachtréaglich auf-
bringen, leicht reinigen und auBerdem riickstandslos
entfernen; ebenfalls fur Duschtassen verfiigbar.
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» Brausestange und Brausekopf

TIPPS
Fir die barrierefreie Ausstattung der Dusche stehen
Duschhandlaufe mit Brausehalterstange zur Verfi-

» Armatur

© Einhebelmischer mit Verbriihschutz einbauen; bei

einem Menschen mit Demenz ist es unter Umstanden
aufgrund seines Erinnerungsvermdégens jedoch nétig,
eine Zweigriffarmatur beizubehalten.

gung. In einige dieser sogenannten Reling-Systeme © Der Hebel von Einhebel-Duscharmaturen soll nach

lasst sich sogar ein Duschsitz einhangen. Handlau- unten weisen.
fe, Stiitz- und Haltegriffe kann man sowohl vertikal

als auch horizontal anbringen. Es gibt sie in Edel-

stahl, Aluminium oder mit Kunststoff, in verschie-

denen Langen sowie runden oder ovalen Formen.

Zum Angebot gehdéren ferner rutschsichere Oberfla-

chenprofile sowie warme Oberflachen aus Polyamid

- sogar in hochglanzender Chromfarbe. Wer eine

Deckenbrause favorisiert, sollte fiir Teilwaschungen
zusatzlich immer eine Handbrause installieren.

TIPPS

Erhaltlich sind Duschsteuerungen mit groBen, leicht
bedienbaren Tasten, die an Lichtschalter erinnern.
Sie sollten Giber eine gut erkennbare und verstand-
liche Produktgrafik verfiigen, horizontal angeordnet
und dadurch einfach zu bedienen sein. Praktisch:

Wer die Temperatur seines Durchlauferhitzers auf

38 °C einstellt, bendtigt keinen weiteren Verbriih-
schutz an der Duscharmatur.

Macht als Ecklésung ebenfalls eine schéne
Figur: ein Reling-System fir die Dusche,

das gleichzeitig als Duschstange, als stabiler
Haltegriff sowie als Halterung des einzuhén-

genden Duschklappsitzes dient.
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I
Duschplatz %

» Wande

© Sind fur die ggf. nachtrégliche Befestigung von Stitz-
und Haltegriffen sowie eines Klappsitzes ausreichend
stabil zu konstruieren (s. Seite 24).

© Als Wandverkleidung werden neben Fliesen haufig
Wandpaneele angeboten. Sie lassen sich individuell
anpassen, sind fugenlos und in allen Farben des RAL-
Fachers erhaltlich. Darlber hinaus gibt es sie in Holz-,
Stein-, Fliesen- oder Betonoptik, mit eigenen Foto-
motiven und sogar mit antibakteriellen Oberflachen.

» Duschabtrennung

© Duschabtrennungen aus Einscheibensicherheitsglas
(ESG) mussen zur besseren Sichtbarkeit Markierun-
gen haben. Durch mattiertes Glas etwa in Form eines

breiten, mittigen ,,Intimstreifens” wird gleichzeitig mehr

Privatsphéare beim Duschen erreicht.

© Die Duschtr ist so zu planen, dass sie im Boden-
bereich weder einen Anschlag noch eine Schiene hat.
Ferner muss sie nach auBen 6ffnen und Uber leicht zu
fassende Griffe verfligen.

@
» CHECKLISTE DUSCHABTRENNUNG

Das sollten Sie vor der Anschaffung eines Spritz-

schutzes fir die Dusche beachten:

[J Duschvorhange sind zwar am flexibelsten, jedoch
besteht bei ihnen die Gefahr, dass sich der
pflegebedirftige Mensch daran festhalt und der
Vorhang nachgibt.

[ ] Duschabtrennungen werden zumeist individuell
und auf MaB gefertigt. Als Dekore bieten sich
sandgestrahlte sowie keramische milchige oder
farbige Lacke an. Beschichtungen in Chrom er-
zeugen eine innen wie auBen sichtbare Verspiege-
lung. So entsteht ein groBeres Raumgefinhl.

L1 Mehrteilige Drehfaltwande oder -ttiren machen
zum einen eine Offnung der gesamten Breite
moglich. Zum anderen benétigen sie beim Off-
nen und SchlieBen weniger Flache. Wenn nicht
geduscht wird und sie an die Wand geklappt sind,
I8sst sich die Duschflache auBerdem als zusatzli-
che Bewegungsflache nutzen.

L] Einteilige Trennelemente sollten sich fir eine
spatere Rollstuhlnutzung einfach demontieren
lassen. Ebenfalls darauf achten, dass die angren-
zende Umgebung spritzwassergeeignet ist.

[ Bei einer horizontal zweigeteilten Duschtiir aus
Glas kann der untere Teil geschlossen werden,
wéhrend der obere gedffnet bleibt. Duscht man
ein Kind oder eine pflegebediirftige Person, bleibt
man (fast) trocken. Die spezielle Ausfihrung gibt
es fur Nischen, als Duschkabinenwand mit ein-
fachem bzw. doppeltem Flligel sowie als fest-
sitzende Wand.

[] Glaswande und -tliren stehen mit wasser- und
schmutzabweisenden Beschichtungen zur Verfi-
gung. Das erleichtert die Reinigung.

[] Sehr praktisch sind feste Glas-Duschwande, die
auBen Handtuchstangen haben. Diese kdnnen
namlich auch als Haltegriff fungieren.
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Badewanne @

© Der Wannenrand sollte flr ein erleichtertes Ein- und
Aussteigen nicht héher als 50 cm sein. Es gibt Wannen
mit niedriger Einstiegshdhe, ggf. kann der Sanitarfach-
mann sie sogar in den Boden einlassen.

© Eine nachtragliche Aufstellung der Badewanne sollte
mdglich sein — zum Beispiel im Duschbereich,

O & die nachtrégliche Aufstellung muss mdglich sein.

O & Die Badewanne muss unterfahrbar sein, damit man
einen Lifter anbringen kann. Die Einbauhoéhe ist idea-
lerweise an die Sitzhéhe des Rollstuhls anzupassen.

TIPPS

© Beim barrierefreien Bau oder Umbau Ihres Bades
sollten Sie méglichst nicht auf eine Badewanne
verzichten, da Sie sie auch fiir medizinische oder
therapeutische Bader sowie zum Stressabbau
nutzen kénnen; mehr dazu unter dem Link
www.gutesbad.de/neues/fuer-herz-und-seele/.

© Den Einstieg in die Wanne erleichtern Haltegriffe
oder -stangen, Drehsitze, Badebretter oder Lifte
mit den Funktionen ,rauf, ,runter“ und ,,dreh-
bar“. Solche Hilfsmittel kdnnen bedarfsbedingt
auch vom Arzt ,verschrieben“ werden.

© Die Badewanne fiir zwei mit mittigem Abfluss
hat den Vorteil, dass Sie sowohl auf der rechten
als auch der linken Seite bequem sitzen kénnen.

© Eine groBziigige gemauerte Umrandung der
Wanne ist nicht nur als Ablage nutzbar, son-

dern dient auch als sicherer Ruheplatz - fiir den
Badegast selbst oder einen Helfer. Ein breiter
Wannenrand oder Vormauerungen am Kopfende
kénnen auBerdem den Wechsel vom Rollstuhl in
die Wanne erleichtern.

&
» CHECKLISTE WANNENKAUF

[J Auf Wannen mit integrierten Haltegriffen achten.

L1 Nach Modellen fragen, die bereits werksseitig mit
Anti-Rutsch-Oberflache ausgestattet sind. Soll
beim Umbau die vorhandene Badewanne mit ei-
gentlich zu glatter Oberflache am Ende doch nicht
ausgetauscht werden, lasst sie sich auch nach-
traglich sicher machen — mit Anti-Rutsch-Strei-
fen, -Matten und -Stickern sowie farblosen Anti-
Rutsch-Beschichtungen. Diese kénnen selbst
vom Laien aufgetragen werden, sind leicht zu
reinigen und wieder riickstandslos zu entfernen;
eine preiswerte Alternative fir Mieter.

[J Uber Badewannen oder Dusch-Wannen-Kombina-
tionen informieren (lassen), die Uber eine Tiir ver-
figen. Aufgrund des schmalen Durchgangs und
der Einstiegshéhe von mehr als 2 cm kénnen diese
allerdings nicht als barrierefrei, sondern nur als
barrierereduziert bezeichnet werden.

[0 Vorteilhaft sind Dusch-Wannen-Kombinationen
mit Tdr, wenn nicht genug Platz fur Dusche und
Wanne vorhanden ist, auf eine Wanne aber nicht
verzichtet werden soll. Gut zu wissen, damit man
am Ende nicht enttduscht ist: Das Duschen in
einer Dusch-Wannen-Kombi ist selbst bei ausge-
formter Duschzone deutlich beengter.

[ Badewannen mit Tur bieten sich an, wenn ein
erleichterter Einstieg gewiinscht wird. Wer Hilfe
beim Hinsetzen und Aufstehen benétigt, findet im
Zubehdr Hebesitze.

Der Nachteil der Modelle ohne Hebesitze besteht
darin, dass man mit ihrer Befiillung erst beginnen
kann, wenn man bei geschlossener Tur drin sitzt.
Umgekehrt ist das Verlassen der Wanne tber die
Tir erst nach dem vollstandigen Ablaufen des
Wassers mdoglich. Gerade fiir kalteempfindliche
Menschen kann das Warten sehr unangenehm
werden. Wagen Sie also auch in diesem Fall sorg-
faltig ab, ob die kostspielige , Turvariante“ fiir Sie
oder lhre Familie in Frage kommt.
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Toilette @

'[1]::1:] © Bedienelemente und Stiitzen:

Beim Einbau einer Toilette muss der seitliche Min- > Die WC-Spulung muss sich mit der Hand oder dem
destabstand zur Wand oder zu anderen Sanitarob- Arm bedienen lassen und sich im Greifbereich des
jekten 20 cm betragen. Sitzenden befinden, ohne dass er seine Sitzposition

verandern muss. Bei einer berihrungslosen Spuilung
ist ungewolltes Ausldsen auszuschlieBen.

> Der Toilettenpapierhalter muss ohne Verénderung
der Sitzposition erreichbar sein.

Fiir Rollstuhlfahrer & > Die Ruckenstltze wird 55 cm hinter der Vorderkante
© Die Hohe des WC-Beckens hat einschlieBlich Sitz des WC-Beckens angeordnet. Ein WC-Deckel als
zwischen 46 und 48 cm Uber Oberkante Fertigful3- alleinige Ruckensttitze reicht nicht aus.
boden (OFF) zu betragen. » Stltzklappgriffe missen
© Fur Bewegungsflachen neben dem WC-Becken gelten + auf jeder Seite des WC-Beckens montiert und
folgende MaBe: hochklappbar sein
» mindestens 70 cm tief; von der Beckenvorderkante + 15 cm Uber die Vorderkante des WC-Beckens
bis zur rickwartigen Wand hinausragen
» mindestens 90 cm breit an der Zugangsseite; fir - mit wenig Kraftaufwand in selbst gewahlten
Hilfspersonen mindestens 30 cm breit an der gegen- Etappen bedienbar sein
Uberliegenden Seite + einen Abstand zueinander von 65 bis 70 cm
haben

+ 28 cm (Oberkante) Uber der Sitzhohe angebracht
sein

+ so befestigt sein, dass sie einer Punktlast von
jeweils etwa 100 kg am Griffende standhalten

- kontrastreich gestaltet sein (s. Seite 20)

TIPP: HOHENVERSTELLBARES WC
Eine elektrisch héhenverstellbare Toilette ist be-
sonders zu empfehlen, wenn das WC von unter-

schiedlich groBen Personen genutzt wird, etwa in

Haushalten mit Kindern. Zudem lassen sich solche
Modelle als Aufstehhilfe einsetzen.
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TIPP: DUSCH-WC

Ein Dusch-WC reinigt den Intim- und Analbereich
sorgfaltig und wohltuend mit Wasser. Viele die-

ser Modelle sind auBerdem mit Warmluftfén und
Geruchsabsaugung ausgestattet. In Japan geh6-
ren Dusch-WCs langst zum Standard und auch

in Deutschland erfreuen sie sich zunehmender
Beliebtheit. Dusch-WCs kénnen bei Menschen mit
Bewegungseinschrankungen die fremde Unterstiit-
zung beim Toilettengang oder bei der Intimpflege
ersetzen und damit helfen, Selbststandigkeit zu
bewahren. Auch unter dem Aspekt der Scham leis-
tet das Dusch-WC sowohl fiir den Pflegebediirfti-
gen als auch den Pfleger wertvolle Dienste. Verfligt
es dartiber hinaus lber eine Hilfsmittelnummer,
wird es auf Antrag mit einer entsprechenden
Verordnung vom Arzt sogar von der Krankenkasse
bezahlt. Gleiches gilt fiir WC-Aufsétze mit Wasch-
einrichtungen, die sich auf vorhandene WC-Be-
cken montieren lassen. Voraussetzung bei beiden

ist, dass ,,die selbstandige Reinigung des Intim-

und Analbereiches nach der Toilettennutzung auf
herkdbmmliche Weise nicht moglich ist“. Welche
Dusch-WCs oder WC-Aufsatze eine Hilfsmittel-
nummer haben, kann im Hilfsmittelverzeichnis des
GKV-Spitzenverbandes nachgelesen werden:
www.gkv-spitzenverband.de

Familienfreundlich: Auf Knopfdruck verstellbare
WCs bieten als besonderen Komfort, dass sie
sich fur alle Nutzergruppen passend individuell
in der Héhe einstellen lassen. Gibt es auch mit

Fernbedienung.
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Heizung @

© Heizkdrper durfen die Bewegungsflache nicht einengen.
© Sind Heizkorper im Bereich des Fensters vorgesehen,
sollten Fabrikate mit geringer Bautiefe gewahlt werden,
um die Bedienbarkeit des Fensters zu gewahrleisten.
© Thermostatventile
> mussen leicht bedienbar und im Sitzen erreichbar
sein; das AchsmaB von Greif- und Bedienhéhen liegt
grundsétzlich bei 85 cm Uber OFF (s. Seite 27).
> durfen nicht in den Raum ragen.

TIPP: FUSSBODENHEIZUNG

Im barrierefreien Bad darf es keine Stolperfallen
beispielsweise in Form von Badvorlegern geben.
Eine FuBbodenheizung macht sie tiberfliissig. Vor
allem Fliesen sind aufgrund einer guten Wérmeleit-

fahigkeit der ideale Belag fiir eine FuBbodenhei-

zung. Als Alternative zu herkbmmlichen warmwas-
serbetriebenen gibt es elektrische Ausfiihrungen:
Sogenannte ,,Diinnbettheizmatten“ mit geringer
Aufbauhdhe lassen sich ebenfalls als Zusatz- oder
Vollheizung einsetzen. Zudem eignen sie sich fir
die Verlegung in bodengleichen Duschen. In dem
Zusammenhang ist eine gute Isolierung unterhalb
der Heizeinheiten wichtig, damit die Warme aus-
schlieBlich nach oben abgegeben wird.

TIPP: WANDHEIZKORPER

Wandheizkérper werden oft auch als Design-Heiz-
kérper bezeichnet. Es gibt sie in unzahligen
GroBen und Farben. Weil sie oft sehr ausgefalle-
ne Formen haben, spenden sie nicht nur Warme,
sondern setzen auch schéne Akzente im Bad. An
Modellen, die seitlich offen sind oder spezielle
Bugel besitzen, kénnen Handtiicher besonders

bequem eingehangt werden. An kalten Tagen,

die auBerhalb der Heizperiode immer mal wieder
vorkommen, spenden viele Versionen schnell tber
eine elektrische Zusatzheizung Warme.

Auswahl der passenden ,Warmequelle*:

© Heizkorper, zum Beispiel Wandheizkorper, die gleichzeitig
als Handtuchwéarmer genutzt werden kénnen. Neu auf
dem Markt sind Versionen mit ausklappbaren Elementen,
an denen sich auch Kleidungsstulicke trocknen lassen.

© FuBboden- oder Wandheizungen

© Infrarotheizungen wie Spiegelheizkorper

© Natursteinheizungen

© Heizstrahler und HeizlUfter

»Heizarten*“ und ihre Vor- bzw. Nachteile:

© Warmwasserbetrieb (Anschluss an die Zentralhei-
zung); Vorteile: ermdglicht starke Heizleistungen, ist
zudem energiesparend, weil unabh&ngig von ggf.
steigenden Strompreisen; Nachteile: Abhangigkeit von
Heizperioden, die Verlegung der Heizungsrohre kann je
nach baulichen Gebenheiten aufwandig sein.

O Elektrobetrieb; Vorteile: Entsprechende Wandheizkorper,
Infrarot-/Natursteinheizungen oder Heizstrahler/-lufter
sind flexibel einsetzbar und leicht zu installieren, weil
nur eine Steckdose benétigt wird. Zudem lassen sie
sich das ganze Jahr nutzen; Nachteil: Abh&ngigkeit
von ggf. steigenden Strompreisen.

© Mischbetrieb (Warmwasser-Elektromix) etwa durch
Wandheizkérper, die mit einem Elektro-Zusatzbetrieb aus-
gestattet sind; vorteilhafter Ganzjahresbetrieb unter Be-
riicksichtigung 6kologischer und 6konomischer Aspekte.
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Elektroinstallation und 9

Telekommunikation

|'[1]:1:1:]

Hilfreiche Hinweise zum Einsatz neuer Technolo-
gien wie Informationen zur Beleuchtungstechnik,
Elektroinstallation, Kommunikations-, Sicherheits-
sowie Férdertechnik gibt die VDI-Richtlinienreihe

6008. Sie erganzt damit die fiir das barrierefreie

Bauen in der DIN 18040-2 vorliegenden Normen
und Richtlinien.

» Stromanschliisse

© Sind in ausreichender Zahl vorzusehen bzw. zukunfts-
orientiert zu planen. Dusch-WCs sowie héhenverstell-
bare Toiletten und Waschbecken bendtigen ebenso wie
beriihrungslos funktionierende Armaturen, vollelektro-
nische Duschen und ein Nacht- oder Stimmungslicht
jeweils einen Stromanschluss. Gleiches gilt fur Lifter,
Rasierer, elektrische Zahnblrste, Haartrockner, Radio,
Waschmaschine und altersgerechte Assistenzsysteme
wie Sturzmatten, Notrufsysteme oder auch intelligente
Spiegel.

» Sensor- oder Nachtlicht

© Dient der Orientierung auch im Dunkeln.

» Steckdosen und Schalter

© In 85 cm Hohe installieren.

TIPP

Fir die Elektroinstallation ausreichend Strom-

leitungen und -anschliisse verlegen lassen

1-2
1
1
1-2

Toilette (separater Lifter, Dusch-WC)
Badewanne (Licht, Lautsprecher, Lifter)
Dusche (Licht, Duft, Téne)
Waschbecken (Lifter, sensorgesteuerter
Seifenspender)

Durchlauferhitzer fir Waschbecken
Licht (Decke, Wande)

Spiegel (Licht, Lautsprecher, Radio,
Fernsehen, Internet)

Liftung

Heizung (Zusatzaggregat in Heizkorper,
Infrarot-Zusatzheizung)

Steckdosen fiir Elektrogerate (Zahnbiirste,
Rasierer, Fon)

Fenster6ffnung

Handetrockner

Boden (Sturzerkennung)

Steckdose etwa fiir Staubsauger

Steckdosen fiir GroBgerate

(Waschmaschine, Trockner)
Stromanschlisse

+ Bussystem (Hausautomation,
Multi-Room-Audio) LAN oder WLAN

Quelle: Trendstudie ,Smarte Bader*, Oktober 2016, ©ZVSHK/VDS
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